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Qqun a une idée de l'interet du bougquin?
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‘.9 Philippe Miras Auteur Admin
o Bon, je vous dirasi,; je I'ai acheté;)

12anz  Jaime

‘.9 Philippe Miras Auteur Admin
o recu e je I'ai commencé. pas lu en entier et c'est vrai que je vis dans un igloo de
bouquins [ mais la majorité en anglais ) n'epeche que celui 13, je ne vis pas comment
s'en passer.

12ans  Jaime

ﬁ Jean Dupre
Oui 7! Tu veux bien &laborer un peu ? Qu'est-ce qu'il apporte ?

12ans  Jaime

a_, Pierre-Alain Canivet
C'est marrant, tout le monde nous dit "il est essentiel” mais personne ne nous dit
pourguei. J'ignore si c'est ericksonien ou Gilbrethien.

12ans  Jaime

‘.9 Philippe Miras Auteur Admin

o il est tres possible que cela nait pas tant d interet pour d autres que pour moi car vu ma
formation un brin anarchique, je me demande si parfois je ne reinvente pas la roue .
etant au depart plus porte sur | hypnose que sur la thrapie, et me considerant a tort ou
a raison comme sujet mediocre, considerant que la therapie dans le cadre de | hypnose
passiat par une symbolique { generalement metaphorique, mais pas forcement, la
cryance dans les pouveirs de | hypnose ou de | hypnotiseur pouvnt suffir ) je me
retrouve avec ma * carte " de lhypnose therapeutique : sans phenomenes hypnotiques,
il va etre difficile de " vendre" la realite de | experience. | ensemble etant base sur les
attentes et les croyances. en accentuant le caractere * phenomenal” on va accentuer et
la realite de | experience et la croyance dans son resultat. J en reviens donc a ma roue
reinventee [ ai la video, mais pour le moment, pas | accord du sujet pour laposter,
denc il ne me reste q a la decrire:

12ans  Jaime

‘# Philippe Miras Autsur Admin
o la determination d objectif faite, une technique de PNL est utisee | et en gg minutes, |
objectif a integreer se manifeste sous une forme metaphorique: un lotus, jeprocede
alors a | induction, en | occurence une catalepsie du bras. avantages: ca va vite; aux
yeux du patient cela garantit la transe, et au miens aussi; ce qui est deja pas mal.



avantage suivant: approfondissement de la transe en faisant descendre le bras.
utilisation du phenomene: on pose le lotus dans la main eton passe a une livitation du
mm bras | et gd ta main touchera ton front, ton esprt absorbera completement ce
lotus . sur | video, c est etonnant de voir comment lesderniers centimetres entre la main
et le front sepaasseent: on dinait qu on active un aimant.... etnc. ce moment la il ne
reste qu a faire redegecendre le bras comme un levier qui libere tou ce que contient le
lotus et le laisse se repandre partout en toi.qd tu sentira qu il est parfaitement
blblabla... Au total , 5 minutes d hypnose, toutes passees a fira monter et descendre un
bras et fin de la seance.

12 ans  Jaime

‘ao Philippe Miras Auteur Admin
’ le bouguin, lui ne se limite pa a catalepsie et levitatio, maiq inclus | analgesie, | amnesie,
la distortion teporelle ectectt’. il y a une " realite * percue de | experience qui apporte
gg chose d indeniable au patient et rend le boulversement de ses croyanczs, le
remaniement et la redistribution de ses cartes, bien plus facile et en toute logigue,
perrenne

12 ans  Faime

a_. Pierre-Alain Canivet

Donc c'était Ericksonien de ta part. Par contre, de la part du vendeur, je subodore le
Gilbrethisme...

12 ans  Jaime

‘ie Philippe Miras Auteur Admin
: erickssonien rapide et assez direct finalement

a} Pierre-Alain Canivet

Pour ceux gui se demandent pourquoi je parle de Gilbrethisme, je fais référence 3
I'enseignement du morse 3 ses enfants...

12anz  Jaime

‘49 Philippe Miras Auteur Admin

b t as des references qui courent pas les champs;]}}). c est fait par et destine a des
erickssoniens. ce qui donne gq chose de rapide t plutot directe, voir spectaculaire! tout
le contraire de la caricature de ce type d hypnose! plus je tourne autour et plus je crois
qu il a teste des trucs toute sa vie, sans soucis du temps que ca prend ou d idee de
rentabilite. juste pour veoir, et voir si a marche.avec en tout premier | idee de |a
therapeutique. si on le compare a elman ou eastbrooks quui lui sont contemporains, on
fait une erreur, c est plutot une reprise en sous marin de | eclole de Nancy, il est
psychiatre avant tout. pa s d arrret du tabac, ou d hypno anneau gastrique

12anzs  Jaime

a_, Pierre-Alain Canivet

Dommage, je cherchais un cuvrage sur la pose d'anneau gastrique, justement * &

Ca a l'air trés intéressant, je pense que je vais m'en occuper gquand j‘aurai fini les travaux
€N Cours,

Mes références courent pas les rues, en effet. En fait, ¢'était & propos de ma remargue
“tout le monde dit que c'est essentiel, mais perscnne ne nous dit en quoi c'est
essentiel”

Agir de cette sorte est une invitation 4 découvrir par soi-méme. Dans un cas, c'est
découvrir ¢ca dans son propre intérét, dans I'autre.. Revenons plutot 4 mon exemple:

https://www.facebook.com/groups/Hypnose.philippemiras/permalink/31340973
5336780



https://www.facebook.com/groups/Hypnose.philippemiras/permalink/313409735336780/
https://www.facebook.com/groups/Hypnose.philippemiras/permalink/313409735336780/

